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Принятие Закона № 261-ФЗ «Об 

энергосбережении и повышении 

энергетической эффективности и о 

внесении изменений в отдельные за-

конодательные акты Российской Фе-

дерации» открыло новую страницу в 

российском строительстве: произво-

дители впервые ощутили реальный 

спрос на энергосберегающие, инно-

вационные технологии, а параллель-

ное усиление «зеленых тенденций» 

поставило ещё одну задачу: комби-

нировать эффективность технологий 

с безопасностью для человека и ок-

ружающей среды.

Эти два фактора стали опреде-

ляющими как для производителей 

строительных материалов, так и для 

специалистов в области проектиро-

вания и строительства и заставили 

оба звена строительной цепочки за-

трачивать немало ресурсов на поиск 

строительных материалов, удовле-

творяющих этим требованиям.

При этом часть профессионально-

го строительного сообщества призна-

ёт, что энергоэффективные и долго-

вечные материалы уже представле-

ны на рынке и, соответственно, поиск 

инноваций – скорее дань моде и / или 

маркетинговая стратегия, чем реаль-

ная необходимость.

Среди материалов, чьи свойства 

уже были не раз доказаны, испыта-

ны, измерены и опробованы в конст-

рукциях по всему миру, – пенополи-

стирол.

Несмотря на очевидные физико-

механические преимущества пено-

полистирола по сравнению с други-

ми видами теплоизоляции, вокруг его 

применения в жилищном и граждан-

ском строительстве не утихают спо-

ры, и если пенополистирол и включа-
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ют в проектные решения, то делается 

это с большой осторожностью.

Это связано, прежде всего, с не-

достаточной информированностью о 

современных данных, результатах те-

кущих испытаний, наличии разреши-

тельных документов, а также с пута-

ницей, которую вносят в классифика-

цию материала устаревшие ГОСТы и 

некоторые предприимчивые произво-

дители.

Данная статья призвана рассмот-

реть свойства пенополистирола, его 

преимущества и недостатки по срав-

нению с другими теплоизоляционны-

ми материалами именно в контексте 

требований современности и акту-

альных строительных тенденций.

Прежде всего, следует отметить, 

что свойства пенополистирола оче-

видно проистекают из метода его 

производства и особенностей этого 

процесса. Пенополистирол получают 

из готового полимера – полистиро-

ла – путем его вспенивания при на-

гревании не выше 100 °С. Этот про-

цесс носит чисто физический харак-

тер, какие-либо химические реакции 

при этом исключены. При этом важ-

но подчеркнуть, что только пенополи-

стирол, пенополиэтилен и пенополи-

винилхлорид получаются из чистых 

полимеров. Пенополиуретан и дру-

гие пенореактопласты образуются в 

результате химических реакций при 

смешении двух реакционноспособ-

ных олигомеров, и полимер синтези-

руется одновременно с его вспени-

ванием. Справедливо сказать, что в 

самой технологии производства пе-

нополистирола заложена его сани-

тарно-гигиеническая безопасность 

и «чистота». Согласно санитарно-ги-

гиеническим нормам пенополисти-

рол может контактировать с любыми 

пищевыми продуктами, из него из-

готовляют одноразовую посуду, упа-

ковку для овощей, фруктов, рыбы и 

мяса.

Одним из аргументов против ис-

пользования пенополистирола в 

строительстве является тот факт, что 

полистирол появляется путем поли-

меризации стирола. Считается, что 

пенополистирол подвергается посто-

янному окислению под воздействием 

кислорода, и при этом, якобы, проис-

ходит выделение стирола в окружаю-

щую среду. Однако для большинст-

ва представителей научного химиче-

ского сообщества такие утвержде-

ния представляются беспочвенными 

и безграмотными, так как в услови-

ях обычной эксплуатации пенополи-

стирол окисляться никогда не будет. 

Деполимеризация стирола действи-

тельно может идти при температурах 

выше 320 °С, но всерьёз говорить о 

выделении стирола в процессе экс-

плуатации пенополистирольных бло-

ков в интервале температур от – 40 

до +70 °С нельзя.

Данные испытаний Московского 

научно-исследовательского инсти-

тута гигиены им. Ф. Ф. Эрисмана по-

казывают, что в отобранных пробах 

воздуха в помещениях со стеновыми 

панелями со средним слоем из пе-

нополистирольного утеплителя сти-

рол не обнаружен (согласно заклю-

чению Московского НИИ Гигиены им. 

Ф. Ф. Эрисмана № 03 / ПМ8).

Кроме того, анализ всех имею-

щихся мировых данных по токсико-

логии, в том числе самые последние 

исследования Консорциума «Сти-

рол» в рамках европейского регла-

мента REACH (который суммировал 
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