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Главным, основополагающим элемен-

том любого здания является фундамент. 

Именно фундамент закладывает основу для 

устойчивости, долговечности и надежности 

любой строительной конструкции.

Для того чтобы фундамент успешно вы-

полнял свои функции, он должен быть каче-

ственно спроектирован и надежно защищен. 

Одним из главных элементов защиты фунда-

мента является его теплоизоляция.

Причины, по которым стоит обязательно 

утеплять фундаменты любых зданий:

Защита от промерзания 
(обеспечивает защиту от 
разрушения)

Конструктивные элементы подземных 

частей здания испытывают значительные 

физические нагрузки от давления грунтов и 

перепадов температур, что приводит к сме-

щению конструкции фундамента и образова-

нию трещин в его структуре.

Согласно СНиП 31-01-2003 «Здания жи-

лые многоквартирные» и СНиП 31-02-2001 

«Дома жилые одноквартирные» фундаменты 

зданий и домов должны быть запроектирова-

ны с учетом физико-механических характе-

ристик грунтов, а 80 % территории России на-

ходится в зоне пучинистых грунтов, которые 

представляют особую опасность для фунда-

ментов.

Согласно СП 50-101-2004 «Свод правил 

по проектированию и строительству. Проек-

тирование и устройство оснований и фунда-

ментов зданий и сооружений» пучинистые 

грунты при сезонном или многолетнем про-

мерзании способны увеличиваться в объеме, 

что сопровождается подъемом поверхности 

грунта. Подъем поверхности грунта за зиму 

может достигать 35-ти и более сантиметров 

ПЕНОПЛЭКС® НА ФУНДАМЕНТАХ

(15 % от глубины промерзающего слоя грун-

та), в результате чего в доме могут возник-

нуть трещины и прочие дефекты.

Теплоизоляция фундамента c отсечени-

ем зоны морозного пучения, позволяет све-

сти к нулю риски, возникающие вследствие 

подъема и растепления пучинистых грунтов 

(рисунок 1).

Значительное уменьшение 
теплопотерь зданий

По расчетам экспертов на долю фунда-

ментов и цокольных этажей приходится до 

20 % всех теплопотерь здания. Зимой поте-

ри тепла происходят через цокольный этаж и 

фундамент, незащищенный от промерзшего 

грунта (рисунок 2).

Здание без утепления потребляет для 

обогрева около 300 кВт·ч / м2 в год, тогда как 

надлежащим образом утепленное здание 

расходует на обогрев до 70 кВт·ч / м2 в год. На-

лицо более чем четырехкратная экономия. 

Это особенно актуально после принятия 261 

Федерального Закона «Об энергосбереже-

нии и о повышении энергетической эффек-

тивности».

Создание комфортных 
климатических условий внутри 
подвальных помещений

Подземные части зданий часто ис-

пользуются как полезные площади, на-

пример, для паркингов или коммерчес-

ких помещений. В соответствии со СНиП 

23-02-2003 «Тепловая защита зданий» 

оптимальная температура внутри здания 

для холодного времени года должна быть 

в пределах от + 20 0С до + 22 0С. В зимнее 

время года создание таких условий не-

возможно без теплоизоляции ограждаю-

щей конструкции (рис. 3).

Здания с неотапливаемыми 
подвалами

В случае устройства зданий с неотапли-

ваемыми подвалами или вообще «безпод-

вальных» зданий, для сохранения тепла и 

комфорта внутри зданий необходимо утепле-

ние полов первых этажей (рисунок 4). В этих 

случаях, утепление полов первых этажей не 

менее важно, чем утепление фундаментов.

При некорректном утеплении фундамен-

та малейшая деформация конструкции при-

ведет к нарушению стен и кровли здания, а 

их ремонт потребует значительных финан-

совых затрат. Поэтому важно не просто уте-

плять фундамент любого здания, а утеплять 

его адекватными, подходящими для данной 

конструкции материалами.

Плиты ПЕНОПЛЭКС ® — отличное реше-

ние для теплоизоляции фундаментов, т. к. об-

ладают целым рядом неоспоримых преиму-

ществ.

Стабильность теплотехнических 
свойств материала на 
протяжении всего срока службы

Насыщенный влагой теплоизоляционный 

материал хорошо проводит тепло, т. е. выпол-

няет функцию, противоположную своему пря-

мому назначению.

За счет замкнутой ячеистой структуры 

плиты ПЕНОПЛЭКС ® обладают практически 

нулевым водопоглощением: не более 0,5 % 

по объему за 28 суток и за весь последующий 

период эксплуатации. Фундамент чаще всего 

окружает значительное количество грунто-

вых вод, поэтому показатель водопоглоще-

ния становится особенно актуальным.

Для сравнения тепловодности различных 

материалов при контакте с грунтовыми вода-

ми обычно используются условия эксплуата-

ции материалов во влажной климатической 

зоне (условия эксплуатации «Б»). Коэффици-

ент теплопроводности плит ПЕНОПЛЭКС ® в 

таких условиях составляет λ
Б 
= 0,032 Вт / м °С. 

Коэффициент теплопроводности шариково-

го пенопласта марки 35 составляет λ
Б 
= 0,040 

Вт / м °С. Очевидно, что при измерении этого 

показателя в условиях грунтовой влажности, 

«разбег» в пользу плит ПЕНОПЛЭКС ® будет 

еще больше.
Рис. 1. Теплопотери в здании с утеплен-
ным фундаментом

Рис. 2. Теплопотери в здании с неутеплен-
ным фундаментом
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Долговечность материала — 
более 50-ти лет

Теплоизоляционные плиты ПЕНОПЛ-

ЭКС® обладают нулевым водопоглощением, 

поэтому грунтовая влага не скапливается в 

толще утеплителя, не расширяется в объеме 

под воздействием изменений температуры и 

не разрушает структуру материала на протя-

жении срока его службы.

Компания ПЕНОПЛЭКС провела испыта-

ние теплоизоляционных плит в Научно-иссле-

довательском институте строительной физики 

г. Москвы на предмет определения долговечно-

сти материала при реальных условиях эксплуа-

тации. Результаты испытаний показали, что ма-

териал сохраняет свои свойства в течение ми-

нимум 50-ти лет (НИИСФ г. Москва, протокол 

испытаний № 132-1 от 29 октября 2001 года).

Если для теплоизоляции фундаментов 

использовать обычный пенопласт, через не-

сколько лет после установки утеплитель пре-

вратится в бесформенную груду шариков. 

Влага, скопившаяся в утеплителе, при замер-

зании будет увеличиваться в объеме и разру-

шать его структуру.

Высокая прочность на сжатие

Прочность плит ПЕНОПЛЭКС ® на сжатие 

при постоянной нагрузке — не менее 8 тонн 

на кв. метр, что обеспечивает их надежное ис-

пользование при обратной засыпке земли. Да-

же при засыпке котлована смерзшимся грун-

том плиты ПЕНОПЛЭКС ® не повреждаются.

Для сравнения: прочность на сжатие ша-

рикового пенопласта (марки 25) при постоян-

ной нагрузке составляет всего 2,3 тонны на 

кв. метр, а минераловатные утеплители для 

теплоизоляции фундаментов не применяют-

ся вообще.

Благодаря своей прочности плиты ПЕ-

НОПЛЭКС ® увеличивают срок эксплуатации 

гидроизоляционной мембраны, защищая ее 

от механических повреждений и обеспечивая 

положительный температурный режим.

Таким образом, утепление фундамента 

и цокольной части зданий продлевает срок 

службы фундамента. Плиты ПЕНОПЛЭКС ® 

являются оптимальным решением для утеп-

ления фундамента благодаря минимально-

му водопоглощению, высокой механической 

прочности, низким коэффициентом теплопро-

водности, стабильностью теплофизических 

свойств и долговечностью свыше 50 лет.

Высокое качество плит ПЕНОПЛЭКС ® 

определяется качеством технологии произ-

водства, качеством оборудования и качест-

вом сырьевых компонентов. Применение не-

качественного XPS так же опасно, как и не 

применение их вообще.

Компания ПЕНОПЛЭКС гарантирует ка-

чество своей продукции на 100 %. Для защи-

ты своей продукции от подделок компания 

«ПЕНОПЛЭКС» выпускает плиты и упаковку 

с дополнительной маркировкой — к назва-

нию ПЕНОПЛЭКС® добавлен знак — стили-

зованная буква «П» в виде крепости.

Рис. 3. Теплоизоляция стен подвала

Рис. 4. Теплопотери в здании с утеплен-
ными полами и фундаментом

ООО “ПЕНОПЛЭКС СПб”, 2010 год
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